Сценарий урока «Час будущего» для 9–11 классов
Тема 27: «Новый год – Навруз»
Цель урока
Общая цель:
Дать учащимся глубокое понимание исторических корней праздника Навруз, его духовно-нравственного значения, роли как ценности; сформировать осознанное отношение к сохранению и развитию национальных традиций.
Конкретные цели:
· Объяснить происхождение Навруза, его связь с календарем, понятие «Новый год».
· Ознакомить с обычаями Навруза (сумаляк, гуляния, народные игры, дух гостеприимства).
· Обсудить значение национальных ценностей в современном обществе.
· Развивать навыки работы в команде, выражения мнения, ведения обсуждений.
Ожидаемые результаты:
Интеллектуальные и концептуальные:
· Понимать историю, духовную основу и традиции Навруза.
· Комментировать понятия «Новый год – Навруз», «праздник доброты».
Эмоциональные и ценностные:
· Формировать уважение к национальным ценностям, чувство единства, любовь к природе.
· Осознавать положительные эмоции, которые вызывает праздник.
Практические:
· Уметь работать в группе, создавать презентации или плакаты, короткие сценические постановки.
· Предлагать современные интерпретации обычаев Навруза.
Социально-педагогические:
· Развивать культуру сотрудничества, приверженность культурному наследию, взаимопомощь.
· Осознавать социальное значение добрых намерений, милосердия.
Межпредметные связи:
· История: происхождение Навруза, древние календари Востока.
· Биология/Экология: весна, пробуждение природы.
· Воспитание и духовность: ценности, доброта, доброжелательность.
· Искусство: народные игры, танцы, национальная одежда, цветоведение.
Партнёр урока: Национальный институт педагогики воспитания им. Кори Ниёзи (www.milliytarbiya.uz)
Продолжительность: 45 минут
Рекомендуемая форма проведения: обучающая беседа, использование видеоматериалов для теоретических и эмоциональных впечатлений.
Необходимые материалы:
· видеоматериалы;
· исторические рассказы;
· презентация.

I. ВВЕДЕНИЕ – МОТИВАЦИОННАЯ ЧАСТЬ (10 минут)
Учитель: Здравствуйте, дорогие учащиеся. Сегодняшний урок «Час будущего» посвящён празднику Нового года.
На доске учитель пишет вопрос для поддержания интереса:
Когда начинается Новый год природы?
Учитель: Представьте, что вам нужно выбрать один день в году из 365 дней как Новый год. Какой день вы бы выбрали?
Ученики отвечают:
· 1 января
· Мой день рождения!
· Первый день учебного года и т.д.
Учитель: Почему именно 1 января? Правильно, в календаре так установлено.
На доске появляется запись:
КАЛЕНДАРНЫЙ НОВЫЙ ГОД – 1 ЯНВАРЯ
Учитель: Но человечество жило задолго до появления календаря. Как вы думаете, как люди определяли Новый год тогда?
Ученики:
· По сезонам
· По природе
· По солнцу
Учитель: Верно. В древности время измеряли с помощью природы. Для них Новый год был не числом календаря, а днём обновления жизни.
На доске появляется запись:
НОВЫЙ ГОД ПРИРОДЫ – 21 МАРТА
Учитель: Почему именно 21 марта? В этот день день и ночь равны. Это точка баланса природы. С этого дня дни становятся длиннее, природа пробуждается, растения растут. Древние предки наблюдали это и считали 21 марта началом нового года.
Следовательно, 1 января – календарный Новый год, а Навруз – Новый год природы.
Учитель описывает сцену: зима прошла, снег растаял, деревья распустились, поля готовятся к работе, готовится сумаляк. Это не просто праздник – это начало нового этапа в жизни общества.
Навруз существует тысячи лет. Даже в советский период, когда праздник был запрещён, люди всё равно отмечали его дома, пекли сумаляк, устраивали гулянья. После независимости праздник возрождён государством и отмечается широко.
Учитель показывает короткий видеоролик о государственной поддержке и значении Навруза:
“Прославление Навруза – прославление человека!”
Видео на официальном канале
Учитель: Как видно, Навруз – это не только гулянья, но и обновление, единство и добрые намерения.
Учитель задаёт вопрос:
Почему Навруз не исчез, несмотря на тысячелетия?
Ученики отвечают.
Учитель: Навруз выражает важнейшие ценности человечества: уважение к природе, обновление, единство, мир и благополучие, доброту и надежду.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (30 минут)
Учитель: Мы поняли, что Навруз – это Новый год природы. Но откуда он появился? Его корни глубоки. Это просто народное гуляние или что-то большее?
Сначала посмотрим мнение специалистов. Видеоролик с этнографом Шомирзой Турдимовым:
“4 интересных факта о Наврузе”
Учитель обсуждает с учениками: какие факты они запомнили.
· Истоки Навруза насчитывают 3000–3500 лет, связаны с сельскохозяйственными цивилизациями.
· Древние люди внимательно наблюдали солнце, смену сезонов, пробуждение земли.
· С помощью наблюдений они определили день равноденствия (21 марта) как начало нового года.
Далее видеоролик «История Навруза».
Учитель объясняет три подхода к пониманию Навруза:
1. Мифологический подход:
· Навруз – день победы света над тьмой, доброты над злом.
· Шах Джамшид устраивал праздник в день весеннего равноденствия.
2. Исторический подход:
· Астрономическое основание праздника.
· Использование солнечного календаря древними цивилизациями.
· В этот день начинались сельскохозяйственные работы.
· В священной книге зороастризма «Авеста» описано как торжество весны и обновления.
3. Культурный подход:
· Навруз пронизывает повседневную жизнь народов.
· Разные народы называли праздник по-своему, но обряды похожи: уборка дома, посадка деревьев, поздравления, застолья.
Учитель показывает карту празднования Навруза:
· Центральная Азия, Иран, Азербайджан, Афганистан, часть Турции, Индия, Пакистан и др.
· Навруз включён в список нематериального культурного наследия ЮНЕСКО (2009), а с 2010 года 21 марта – Международный день Навруза (ООН).
Учитель задаёт вопрос:
Почему разные народы сохранили этот праздник на протяжении тысячелетий?

Обычаи Навруза и их значение:
Сумаляк – символ единства и терпения
· Варится много часов вместе с семьёй и соседями, сопровождается песнями, пожеланиями.
· Символизирует:
· Единство – совместный труд приносит пользу
· Терпение – хороший результат требует терпения
· Благополучие – пожелание урожая и богатства
Обряд очищения
· Уборка домов перед праздником.
· «Как встретишь год, так его и проведёшь» – чистый дом, чистые мысли и намерения.
Гулянья
· Куреш (борьба), акробаты, перетягивание каната, народные песни.
· Главная цель – объединение людей, радость, укрепление общества.

III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ (5 минут)
Учитель: Мы изучили Навруз не только как праздник, но как историческое, культурное и духовное явление.
· Обновление должно происходить не только в природе, но и в жизни человека.
· Ученики обсуждают, что они могут изменить в своей жизни с приходом Навруза: привычки, распорядок дня, цели, отношения, занятия спортом.
Мини-челленджи для следующего урока:
1. Тематическое эссе: «Что мне напоминает Навруз?» (6–8 предложений)
2. Исследование: страны, где отмечают Навруз (не менее 5), мини-карта.
3. Семейные традиции: узнать у родителей/бабушек, как отмечался Навруз, рассказать историю.
Учитель: Навруз напоминает нам, что весна всегда приходит, несмотря на холод, а любые трудности преодолимы. С наступающим праздником!
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